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TALENT CANVAS

Pfri Cem jsi zazil/a flow? Uved nékolik prikladu.

Co té nejvic bavilo v detstvi? Z €eho jsi mél/a radost?

Co povazujes za své nejvétsi uspéchy? Diky jakym talentiim nebo
dovednostem se ti povedlo uspét?
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Pohled zvengéi - jaké talenty ve mné vidi mé okoli?
Vyberte alespon tfi lidi, ktefi té velmi dobie znaji (rodi¢, sourozenec, partner,
kamarad). Napist jim pravé ted’ zpravu s otazkou typu: Jaké vlastnosti si na mé nejvic
cenis? Co si myslis, ze mi opravdu jde? Treba ti odhali tvou slepou skvrnu.

Jaké ukoly zviadas s naprostou lehkosti a zaroven si je

uzivas?
®
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Co by bylo naplini tvého idealniho pracovniho dne?
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Jakych typu ukoll se obavas?

Které aktivity z tebe vysavaji energii, pripadas si diky nim
neschopny/a?

Zkus poprosit lidi z tvého okoli, ktefi té znaji, o upfimnou
zpétnou vazbu. Zjisti, jaké silné stranky v tobé vidi, ale
také, co povazuji za tvé slabiny. IChce to odvahu, ale stoji
to za to!
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Jaké své talenty a silné stranky ve své praci vyuzivas?

Které talenty zatim nevyuzivas ani nerozvijis?

Jak bys to mohl/a zmeénit?



